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7 Oracoes para viver bem o trabalh

#1 Nossa Senhora do trabalho, intercessora dos
trabalhadores

N&o da pra esquecer da Virgem Maria. Como Mae da humanidade jamais deixaria seus filhos
desamparados, sem trabalho, por isso, recorrem a ela sob o titulo de Nossa Senhora do Trabalho.
Faca esta oracdo e viva bem trabalho sob a protecdo da Mae de Deus.

“Salve a Virgem Maria, nossa querida mde e padroeira! Como filhos, nos dirigimos a Vos com
toda a confianga, implorando a Vossa béncéo, de modo especial pelos nossos trabalhadores, por
todos aqueles que labutam no dia-a-dia para conseguir o sustento da prépria familia.

Concedei-nos, n6s Vos pedimos, que este labor seja dignificante, de modo a favorecer vossos
filhos. Que haja muita consciéncia da nobreza do trabalho e que nenhum de nossos irmaos seja
explorado pela ganancia de riquezas.

Abencoai, 60 Virgem do trabalho, nossa sociedade, nossas familias e a cada um de nds. Que
saibamos sempre honrar-vos neste Vosso Santuario como filhos devotos e obedientes.

Intercedei, junto ao Vosso Filho Jesus, concedendo-nos auténticas vocacdes sacerdotais e
religiosas e a perseveranca final.

Assim seja. Amém!”’

#2 Oracao a Sao José

O santo carpinteiro de Nazare, esposo de Maria e pai adotivo de Jesus é digno de oraces e preces.
Muitos recorrem a ele para conseguir se recolocar no mercado de trabalho. Também faz-se
oportuno que lhe dediquemos oragdes para viver bem o trabalho. Medite a oracdo destinada a
ele!

“Glorioso Sdo José, modelo de todos os que se dedicam ao trabalho, obtendo-nos do Criador
do universo a graca de trabalhar com consciéncia, cumprindo com fidelidade nosso dever de
trabalhar com reconhecimento e alegria, julgando uma honra empregar e desenvolve, pelo
trabalho, as qualidades recebidas de Deus como um chamado divino para colaborar na obra da
criacdo e aperfeicoamento deste mundo.

A graca de trabalhar com ordem, paz, moderacéo, paciéncia e eficiéncia, sem nunca recuar
perante o cansaco e as dificuldades; de trabalhar em espirito de peniténcia para expiar nossos
pecados; de trabalhar, sobretudo, com desapego e dedicacdo pelos que dependem de nosso
esforgo.
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Pedimos vossa intercessdo pelo mundo do trabalho, a fim de que ai reine o espirito cristdo de
justica e paz, conforme os ensinamentos da Igreja; que os trabalhadores se unam em
organizacdes que defendam os seus direitos e respeitem os alheios; que patroes e empregados
se tratem mutuamente como irmaos e filhos do mesmo Pai, que se convertam os que ignoram a
dignidade da pessoa humana e exploram o operario e o pobre.

Convosco, Sao Jose, agradecemos a Deus a salde, a for¢a, a disposicao e as habilidades que
nos permitem providenciar o sustento de nossos familiares e ser membros Uteis da sociedade.
Tudo para Jesus, tudo por Maria, tudo a vossa imitacao, ¢ patriarca Sao Jose! Tal sera nossa
inspiracdo na vida e na morte.

B

Amem.’

#3 oracao dos Papas para viver bem o trabalho

Reze a oracdo que Sao Paulo V1 orou a Sdo Joseé e o Papa Francisco proferiu em vista do trabalho
e dos trabalhadores.

“O Sdo José, Padroeiro da Igreja, vés que, ao lado do Verbo encarnado trabalhastes todos os
dias para ganhar o pdo tirando d’Ele a for¢a para viver e labutar,

Vos que experimentastes a ansiedade do amanhd, a amargura da pobreza, a precariedade do
trabalho:

vOs que irradiais hoje, o exemplo da vossa figura, humilde perante os homens mas grandissima
diante de Deus, protegei os trabalhadores na sua dura existéncia quotidiana, defendendo-os do
desanimo da revolta negadora, bem como das tentacdes do hedonismo; e preservai a paz no
mundo, aquela paz que, por si s6, pode garantir o desenvolvimento dos povos.

’

Amem.’

#4 Suplica a Sdo Bento

Quando vocé necessitar de pedir ao Senhor que afaste ao males de se trabalho, reze com Séo
Bento:

“O glorioso Sdo Bento, vos pedimos para que nos livreis da tentagdo do maligno.

Seja-nos um protetor que calcards com pés a satanas e a todos os anjos decaidos que nos
atormentam e afastam de Deus.

Pedimos para que o senhor empunhe a sagrada cruz de Nosso Senhor Jesus Cristo e afugente
todo o principio do mal que nos impedem de seguir a luz verdadeira: Deus.

Queremos pertencer aos Céus e renunciar a todas as obras das trevas que nos tornam doentes
espirituais. Com vossa oracao, fazei correr o demonio de nossa casa e do nosso trabalho.
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Sabemos que sé é no Redentor que encontramos a verdadeira salvacao, a graca e a consolagao.
C

Consagramo-nos de modo integral a nossa vida ao Pai, para que sejamos contados como
herdeiros das primicias celestes e possamos propagar a boa noticia da redencdo a todos os que
se encontram encarcerados pelo poder do mal.

Pela intercessao de Sdo Bento, Nosso Senhor Jesus Cristo afaste satanas de nossa vida. Amém.

#5 Oracao para béncéao do local de trabalho

Deus, Pai de bondade, criador de todas as coisa e santificador de todas as criaturas:

suplicamos a tua béncéo e protecédo sobre este local de trabalho. Que a graca de teu Espirito Santo
habite dentro destas paredes, para que ndo haja contenda nem desunido.
Afasta deste lugar toda inveja!

Que teus anjos de Deus acampem ao redor deste estabelecimento, e somente a paz e a
prosperidade habitem este local.

Concede aos que aqui trabalham um coracdo justo e generoso, para que o dom da partilha
aconteca e as tuas béncaos sejam abundantes. D& saude aos que retiram deste lugar o sustento da
familia, para que saibam sempre cantar louvores a ti.

Por Cristo Jesus, amém!

#6 Oracéo a Sao Sao Patricio para conciliar as atividades

Enfim, Sdo Patricio nos ensina a unir nossas vidas a nossa oragao, nunca abandonando as preces
no meio de nossas atividades e sempre elevando nossas mentes e coracdes a Deus.

Pai, Filho e Espirito Santo, Trés em Um e Um em Trés, faz-nos fortes para nos opormos ao que
é errado aos Teus olhos e trabalhar pelo que € certo e bom. Enquanto procuramos fazer a Tua
vontade, protege-nos com a Tua presenca envolvente. Que o Teu povo hoje acenda um fogo de
amor e verdade que nunca sera apagado. Amém.

#7 Gratidao a Deus pelo trabalho

Atualmente, no mundo, ha tantos desempregados. Se vocé tem a oportunidade de garantir o
sustento da sua familia com seu trabalho, traga sempre contigo a gratiddo a Deus. Agradeca-o
com uma oracao. Faca isso agora mesmo.

“Eu te agradeco, Senhor, porque posso trabalhar. Abencoa as minhas tarefas e as dos meus
colegas. D&-me a graga de conhecer-te através do meu trabalho de todos os dias.
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Ajuda-me a ser um servidor incansavel dos outros, a fazer do meu trabalho uma linda oracéo e a
descobrir no trabalho uma possibilidade de construir um mundo melhor.

Mestre, como 0 Unico que pode saciar a sede de justica, concede-me a gracga de libertar-me de
toda vaidade e o dom de ser humilde.

Eu te agradeco, Senhor, porque posso trabalhar, e te peco que tua providéncia se faca presente
nas pessoas que nao tém um emprego digno.

N&o permitas que falte o sustento a minha familia e que, em cada lar, haja sempre o necessario
para viver com dignidade.

Amém.”
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